TRENINKOVY PLAN 2020/2021
14.9.2020 - 25.6.2021

organizovaneé détske tréninky pro ¢leny GCLKO z fad mladeze (6 - 16 let)
détské tréninky probihaji v prlibé&hu Skolniho roku mimo prazdninové terminy
détské tréninky vedou kvalifikovani PRO trenéfi, trenéfi CGF

ceny kurz{ zahrnuji sluzby trenéra, tréninkové mice, vyuZziti klubovych pom(cek

GOLFOVY KROUZEK (&tvrtek 16 — 18 hod.)

v ramci €lenstvi 1 sez6na zdarma (pro nové €leny od podzimu 2020)

realiza€ni tym: Pavel Andrysek a David Mikl

oblasti: zaklady golfového Svihu, kratk4 a dlouh& hra, koordinacni trénink, aktivity
zameérené na vSestranny rozvoj pohybového aparatu (soucasti jsou i mimo golfové aktivity
a hry), seznamovani s golfovymi pravidly. Cilem krouzku je naucit déti zakladdim golfu

a minimalné po roce ziskat doporuceni trenéra pro posun do tréninkové skupiny.
kapacita: 20 déti

tréninkové skupiny:

Kurz 1 (ZadateCnici a mirné pokrocili)

pondéli 16 - 17 hod.

realiza€ni tym: Pavel Vepfek a Jan Malota

vykonnostni troven: novacci, zacate€nici bez HCP, mirné pokrocili 6 — 12 let

oblasti: zaklady postoje, golfového Svihu, kratka a dlouha hra, procviCovani pravidel golfu

v praxi. Cilem je pfiprava na zisk Osvédceni ke hfe na hfisti, osvojeni golfové techniky

a postupné pronikat do golfového prostfedi, G¢astnit se moravskych mladeznickych turnajl
a poznavat ostatni golfova hristé. Doporucuje se navstéva cvicnych ploch i mimo skupinu.

kapacita: 10 osob (minimalni kapacita 4 osoby)

Kurz 2 (Pokrodili I)

stfeda 16 — 17 hod., 17 - 18 hod.

realiza€ni tym: Ondfej Bosak

vykonnostni troven: pokrocili, 7 — 14 let

oblasti: zdokonaleni golfového Svihu, kratka a dlouh& hra, koordinacni trénink, hra

z prekézek, golfova pravidla, orientace na hristi. Cilem je ziskani zelené karty (Osvédceni
pro hru na hfisti) nebo zlepSovani herni vykonosti (snizovani HCP). U&ast na
mladeZnickych turnajich, sportovni golf. Vyhledové Ucast na mladeZnickych turnajich
pofadanych CGF. Pfedpoklada se alespoii 2x tydné trénink a hry na hfisti i mimo skupinu.
kapacita: 10 osob (minimalni kapacita 3 osoby)

Kurz 3 (Pokrogili ll)

patek 16 - 18 hod.

realiza¢ni tym: Vaclav Raska a Ale§ Machacek

vykonnostni uroven: pokrocili, 10 — 16 let

oblasti: technika golfového Svihu, opakovani golfovych pravidel, analyza hernich vykond,
sestaveni a pribézna kontrola individualniho tréninkového planu.

cilova skupina pro sestaveni reprezentacnich tymd GCLKO. Doporucuje se vedeni
tréninkového deniku a jeho pravidelny rozbor s trenéry skupiny, uc¢ast na doporuc¢enych
turnajich, reprezentace. Trénink alespon 2-3x tydné.

kapacita: 6 — 12 osob



uhrada kurz:

lekce se nehradi jednorazové, ale predem cely kurz

hotové manazerce nebo pfevodem na ucet

Cislo uctu: 1410720339/0800

VS: Clenskeé Cislo hrace

KS: 0308

pozn: uvedte tréninkovou skupinu

terminy platby: podzimni do 30.9. 2020, zimni do 15.12. 2020, jarni do 30.4. 2021

tréninkové kurzy:

podzim 14.9. - 29.11.2020: 1.600,- K¢/ 2700,- KE*(lekce se nekonaji statnich
svatcich 28.9., 28.10., o podzimnich prazdninach 29. - 30.10.)

zima 30.11. 2020 - 7.3.2021: 1.600,- K&/ 2700,- K&* (v prosinci konci lekce v 50.
tydnu 7. - 13.12., v roce 2021 start v tydnu od 18.1.)

Jaro 15.3. - 20.6.2021: 2.000,- K&/ 3200,- KE&*

letni kurzy na Cervenec — srpen budou vypsany na jare

* uvedené ceny patecniho dvouhodinového kurzu

realizaéni tym pro praci s mladezi:

Véaclav RaSka - profesiondlni trenér (PGAC)

Ale§ Machacek - profesionalni trenér (PGAC)

Pavel Veprek — profesionalni trenér (PGAC)

Ondrej Bosak — profesionalni trenér (PGAC)

Pavel Andrysek — trenér CGF Ill. TFidy

David Mikl — trenér CGF lII. Tfidy

Jan Malota — trenér CGF . Tfidy

Barbora Sindelkova — pfihlasky, organizace, administrativa
Miklova Andrea — organizace, poradenstvi rodi¢im déti golfistd

podminky uc¢asti ve vSech tréninkovych skupinach:

Radné vyplnéna pfihlaska do kurzu
Dodrzovani stanovenych pravidel

Kazdy ucastnik kurzu ma vlastni zakladni golfové vybaveni (hole, markovatko,
vypichovatko, ty€ka, rukavice)

Zacatecnici si mohu zakladni hole po dohodé s manazerkou zapUijcit.
Kazdy ucastnik se dostavuje na tréninky véas, aby nenarusoval priibéh tréninku.

Kazda ucastnik pfijde fadné oble€en (ve sportovnim obleceni, idealné v triCku
s limeCkem, zakazany jsou dZiny. Pro trénink v indoor hale také v odpovidajici Cisté
sportovni obuvi).

V pripadé neudcasti na tréninku se omlouva absence manazerce nebo trenérovi
formou SMS nejpozdéji hodinu pfed zaCatkem lekce (na zaCatku tréninku neni
prostor obvolavat rodiCe ditéte, které se na trénink bez omluvy nedostavilo).

Rodice, ktefi doprovazeji své déti na cvicnych plochach a na hfisti, jsou také
povinni dodrZovat golfovou etiketu (dZiny jsou zakazany).



Tréninkové cile:

teoretické cile rozvoje golfové hry:

e znalost a dodrzovani golfovych pravidel a golfové etikety
e znalost chovani na hfisti
e seznameni se s rlznymi systémy a formami hry

praktické cile rozvoje golfové hry:

postoj

Svih

dlouha hra

kratka hra, pfihravky
putting

hra z prekazek
simulace hernich situaci

realna hra na hristi:

chovani na hristi

simulace hernich situaci na zékladé znalosti pravidel golfu
vyhodnocovani realnych situaci pfi hie

chovani na hristi

potfebné vybaveni na hfisti

détské turnaje

cile vSeobecného rozvoje:

zdravy Zivotni styl

spravna zZivotosprava

obecny rozvoj pohybovych dovednosti
budovani kladného vztahu k pohybu a sportu, aktivni pfistup
schopnost sebereflexe

chovéni a hra fair - play

podpora spoluhracd, spoluprace ve skupiné
zvladani soutézivého prostredi

schopnost vyhodnocovat situace
zodpovédny pristup k sobé a ostatnim
spolecné aktivity mimo samotné tréninky
integrace rodi¢li do procesu podpory



podpora trenér a klubu pfi praci s mladezi:

aktivni podpora trenéri v G¢asti na mladeZnickych soutézich individualnich
i druzstevnich, a sledovani vysledkl a pokrokd — zpétna vazba

podpora klubu v Uc€asti na soutézi druzstev mladeze

Ucast realizacniho tymu na mladeZnickych akcich klubu

poradani klubovych samostatnych mladeznickych turnajdi

podpora klubu ve zvySovani herni vykonnosti mladeze

podpora Ucasti mladeZe na klubovych akcich (nizsi startovné na klubovych
turnajich, vypsané mladeznické kategorie na turnajich, mladeznické kategorie
na Mistrovstvi klubu)

ndboroveé akce pro zvySovani mladeznické Clenské zakladny

porfadani golfovych vycvikovych jednorazovych akci

poradani setkani a aktivit mimo tréninkové skupiny

kontakty:

Barbora Sindelkova
tel.: 577 152 171
mobil: 739 079 911

e-mail: barbora.sindelkova@gclk.cz

Vaclav Raska
tel.: 737 608 843

e-mail: v.raska@atlas.cz

AlesS Machacek
tel.: 774 876 567

e-mail: machacek.ale@seznam.cz

Pavel Vepiek
tel.: 724 740 340

e-mail: pavelveprek@seznam.cz

Ondiej Bosak
tel.: +420 606 165 100
e-mail: info@ondrejbosak.cz

Pavel Andrysek
tel.: 603 864 441

e-mail: pavel.andrysek29@gmail.com

David Mikl
tel.: 737 879 172

e-mail: mikl.david@seznam.cz

Jan Malota
tel.: 722 025 651

e-mail: malota.jan3@gmail.com

Andrea Miklova
tel.; 739 453 788

e-mail: Andrea.miklova@email.cz
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